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今
月
の
一
言 

〔
純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
浅
い
呼
吸
の
原
因
に
つ
い
て 

○
メ
ニ
エ
ー
ル
病
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理 

 

当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

 
 

専 

門 

外 

来 

消化器内科 前田隆史 前田純 呼吸器内科 前田隆史 

佐藤雄大 佐々木洸太 呼吸器外科 藤本周祐 佐尾山信夫 

消化器外科 隈元謙介 鈴木啓文 泌尿器科 多田羅潔 

 坂本あすな 藤木友花 糖尿病外来 鈴木一永 

 岸野貴賢 浅野栄介 小児科 辻正子 岩井艶子 

 

令和 4 年 7 月診療予定表 

※多田羅Ｄr. 6・13・20・27 日の午後診は 16:00～18:00 4・11・25 日の午後診は 15:00～17:00 

 

毎
日
あ
た
り
前
の
よ
う
に
行
っ
て
い
る
呼
吸

で
す
が
、
ご
自
身
の
呼
吸
は
正
常
に
で
き
て
い

る
と
思
い
ま
す
か
？
実
は
年
齢
を
重
ね
る
ご
と

に
呼
吸
が
浅
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。 

呼
吸
と
は
、
息
を
「
吐
く
」
と
「
吸
う
」
の

繰
り
返
し
で
す
が
、
加
齢
に
よ
り
吐
く
量
が
減

っ
て
き
ま
す
。
吐
く
量
が
減
る
と
肺
に
空
気
が

残
る
た
め
自
然
と
吸
う
量
も
減
り
ま
す
。
な
ぜ

吐
く
量
が
減
る
の
で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
肺
な

ど
の
病
気
が
原
因
の
場
合
も
あ
る
の
で
す
が
、

通
常
の
原
因
は
胸
郭
が
硬
く
な
る
た
め
で
す
。 

胸
郭
と
は
心
臓
や
肺
な
ど
の
臓
器
を
ぐ
る
り

と
囲
ん
で
い
る
肋
骨
、
胸
椎
、
胸
骨
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。
こ
の
胸
郭
の
可
動
性
が
低
下
し
広

が
り
難
く
な
る
と
、 

呼
吸
に
必
要
な
横 

隔
膜
や
肺
の
機
能 

も
低
下
し
呼
吸
に 

悪
影
響
を
及
ぼ
し 

ま
す
。 

 

診療時間（午前：9:00～12:00 午後：15:00～18:00）   ※予告なく変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 金 前田隆 佐尾山  辻 佐尾山    鈴木啓 

2 土 前田純 坂本  岩井 隈元    高橋 

3 日 休 診（日直 高橋） 末田 

4 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅   竹﨑 

5 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤   佐藤 

6 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅   多田羅 

7 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山    山田 

8 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    鈴木啓 

9 土 前田純 藤木  岩井 浅野    桑原 

10 日 休 診（日直 桑原） 阪梨 

11 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅   竹﨑 

12 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤   佐藤 

13 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅   多田羅 

14 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田 

15 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 鈴木啓 

16 土 前田純 坂本  岩井 岸野   鈴木一 桑原 

17 日 休 診（日直 桑原） 梅田 

18 月 休 診（日直 梅田） 梅田 

19 火 前田純 佐々木 佐尾山 辻 佐尾山 佐藤   佐藤 

20 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅   多田羅 

21 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田 

22 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    鈴木啓 

23 土 前田純 藤木  岩井 浅野    堀尾 

24 日 休 診（日直 堀尾） 阪梨 

25 月 前田純 藤本  辻 前田純 多田羅   竹﨑 

26 火 前田純 佐々木  辻 佐藤    佐藤 

27 水 鈴木啓 多田羅 佐尾山 岩井 前田隆 多田羅   多田羅 

28 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田 

29 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 鈴木啓 

30 土 前田純 藤木  岩井 隈元   鈴木一 穴田 

31 日 休 診（日直 穴田） 穴田 

 
※糖尿外来 15・29 日は 15:00～18:00 16・30 日は 9:00～12:00 の診療になります。 

胸
郭
が
硬
く
な
る
原
因
は
、
加
齢
以
外
に
も

運
動
不
足
、
猫
背
な
ど
姿
勢
の
悪
さ
、
呼
吸
に

必
要
な
呼
吸
筋
の
衰
え
な 

ど
も
関
係
し
て
き
ま
す
。 

さ
て
、
呼
吸
が
浅
く
な
る
と
何
が
い
け
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。
一
つ
は
疲
労
感
の
増
大
で
す
。

筋
肉
や
内
臓
な
ど
の
臓
器
は 

呼
吸
か
ら
得
た
酸
素
を
利
用 

し
て
働
い
て
い
ま
す
が
、
酸 

素
量
が
少
な
い
と
当
然
疲
労 

も
早
く
な
り
ま
す
。
も
う
一
つ
は
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
の
崩
れ
で
す
。
人 

は
息
を
吸
う
と
き
に
交
感
神 

経
が
優
位
に
な
り
、
吐
く
と 

き
は
副
交
感
神
経
が
優
位
に 

な
り
ま
す
。
呼
吸
が
浅
か
っ
た
り
、
吸
う
・
吐

く
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
と
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
内
臓
の
不
調
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
心
身
の
不
調
が
現
れ
ま
す
。 

次
回
は
浅
い
呼
吸
の
改
善
方
法
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

 

七
月
八
日
、
安
倍
元
首
相
が
銃
撃
さ

れ
た
と
全
国
に
報
道
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

歳
の
青
年
が
手
製
の
銃
で
発
砲
と

の
こ
と
で
し
た
。
悲
報
は
直
ち
に
全
世

界
に
拡
が
り
世
界
の
要
人
よ
り
哀
悼

の
言
葉
が
寄
せ
ら
れ
、
米
国
で
は
ホ
ワ

イ
ト
ハ
ウ
ス
に
半
旗
が
掲
げ
ら
れ
ま

し
た
。
安
倍
氏
は
全
世
界
的
な
視
野
で

の
外
交
手
腕
を
発
揮
し
て
世
界
の
平

和
を
願
っ
て
お
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。 

国
内
で
は
森
友
問
題
で
犠
牲
者
が
一

人
、
森
友
氏
を
長
期
間
の
拘
留
、
そ
の

他
加
計
問
題
、
桜
を
見
る
会
等
の
問
題

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
八
年
八
ヶ

月
と
い
う
日
本
史
上
最
長
の
総
理
を

努
め
ら
れ
た
御
苦
労
は
大
変
な
も
の

で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
と
な
っ
て

は
唯
々
、
御
苦
労
様
、
ゆ
っ
く
り
と
お 
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休
み
下
さ
い
と
思
う
ば
か
り
で
す
。 

さ
て
、
今
後
最
大
派
閥
の
安
倍
派
は

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
自
民
党

は
、
日
本
は
、
と
心
配
ば
か
り
で
す
。

我
々
一
人
ひ
と
り
が
し
っ
か
り
と
国

を
思
う
心
を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大

事
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
参
議

院
議
員
選
挙
中
の
出
来
事
だ
っ
た
だ

け
に
強
く
感
じ
ま
し
た
。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

①豚肉は食べやすく切る。新しょうがは皮に汚れた部分があれば包丁の

背でこそぎ落とし千切りにする。キャベツは太めの千切りにする。 

②梅干しは種をのけて梅肉を包丁で叩き☆と混ぜておく。 

➂フライパンに油を熱して強火で豚肉を炒める。 

④豚肉の色が変わったら新しょうがを入れて炒める。 

⑤火を止めて②を加え、全体にからめたら再び火をつけてキャベツを加

えて炒め合わせ完成♪ 

※新しょうがとキャベツは火が通りやすいので、ざっと炒め合わせる感

じで OK です。 

【材料 2 人分】  

豚肉（切り落とし）・・220g、新しょうが・・100g、キャベツ・・2 枚 

（約 100g）、梅干し・・大 2 個（梅肉にして大さじ 2）、油・・大さじ 1 

☆ポン酢・・大さじ 1と 1/２、酒・・大さじ 1、砂糖・・小さじ 1/2 

 

給食 

 

豚肉と新しょうがの 

梅ポン酢炒め 

 

●●● 

●●● 

梅雨時期に必要な殺菌・食欲増進効果 UP『新しょうが』 

 

【
薬
物
療
法
】 

薬
物
療
法
で
は
、
め
ま
い
発
作
を
抑
え
る
薬

と
内
リ
ン
パ
水
腫
自
体
を
改
善
す
る
薬
が
使

用
さ
れ
ま
す
。 

め
ま
い
を
抑
え
る
薬
と
し
て
、
抗
め
ま
い
薬

が
代
表
的
で
す
が
、
そ
の
ほ
か
に
も
吐
き
気
止

め
、
自
律
神
経
調
節
薬
な
ど
め
ま
い
に
伴
う
症

状
を
改
善
す
る
た
め
の
薬
が
用
い
ら
れ
ま
す
。 

一
方
、
内
リ
ン
パ
水
腫
を
改
善
す
る
た
め
に

は
利
尿
剤
や
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
が
有
効
と
さ
れ

て
い
ま
す
。 

【
鼓
室
内
注
入
術
】 

鼓
膜
に
穴
を
あ
け
、
鼓
膜
の
内
部
に
薬
剤
を

直
接
注
入
す
る
治
療
法
で
す
。 

【
手
術
】 

薬
物
療
法
や
鼓
室
内
注
入
術
を
行
っ
て
も

症
状
が
改
善
せ
ず
進
行
し
て
い
く
場
合
に
は
、

手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

さ
ま
ざ
ま
な
手
術
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
聴

力
が
あ
る
場
合
は
内
耳
の
リ
ン
パ
が
溜
ま
る

部
位
を
切
開
す
る
内
リ
ン
パ
嚢
開
放
術
な
ど

が
行
わ
れ
ま
す
。 

一
方
、
す
で
に
聴
力
が
著
し
く
低
下
し
今
後

も
回
復
が
望
め
な
い
場
合
に
は
、
症
状
の
原
因

と
な
る
内
耳
の
構
造
を
破
壊
す
る
内
耳
破
壊

術
が
行
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

メ
ニ
エ
ー
ル
病
と
は 

 

メ
ニ
エ
ー
ル
病
と
は
、
体
の
平
衡
感
覚
を
司

る
耳
の
奥
の
内
耳
に
リ
ン
パ
液
が
溜
ま
る
こ

と
に
よ
っ
て
生
じ
る
病
気
の
こ
と
で
す
。 

～ 

歳
代
で
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
発

症
す
る
と
耳
が
詰
ま
っ
た
よ
う
な
違
和
感
や

軽
度
の
聴
力
低
下
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
そ

し
て
、
体
の
平
衡
感
覚
に
異
常
が
起
き
て
回
る

よ
う
な
め
ま
い
が
生
じ
、
耳
鳴
り
や
さ
ら
な
る

聴
力
の
低
下
が
起
こ
る
よ
う
に
な
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
症
状
は
通
常
片
方
の
耳
に
の

み
生
じ
ま
す
が
、
も
う
片
方
の
耳
に
発
症
す
る

こ
と
も
多
く
、
一
度
症
状
が
治
ま
っ
て
も
再
発

を
繰
り
返
し
て
い
く
過
程
で
聴
力
が
徐
々
に

低
下
す
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。 

基
本
的
な
治
療
は
薬
物
療
法
で
す
が
、
メ
ニ

エ
ー
ル
病
は
治
療
が
難
し
い
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
メ
ニ
エ
ー
ル
病
は
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ

に
よ
っ
て
発
症
や
再
発
の
引
き
金
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

メ
ニ
エ
ー
ル
病
を
予
防
す
る
に
は
、
ス
ト
レ

ス
を
解
消
す
る
方
法
を
見
つ
け
て
十
分
な
休

養
を
取
る
な
ど
、
日
頃
か
ら
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ

が
た
ま
り
に
く
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切

で
す
。 

 

メ
ニ
エ
ー
ル
病
は
、
体
の
平
衡
感
覚
を
司
る

内
耳
に
リ
ン
パ
液
が
過
剰
に
溜
ま
る
内
リ
ン

パ
水
腫
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。 

し
か
し
、
ど
の
よ
う
な
メ
カ
ニ
ズ
ム
で
内
リ

ン
パ
水
腫
が
生
じ
る
の
か
明
確
に
は
解
明
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。 

現
在
の
と
こ
ろ
、
内
耳
構
造
の
生
ま
れ
つ
き

の
異
常
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、
免
疫
の
異
常
、
内
耳

へ
の
血
流
不
足
な
ど
が
要
因
と
し
て
挙
げ
ら

れ
て
お
り
、
単
独
で
は
な
く
い
く
つ
か
の
要
因

が
重
な
っ
て
発
症
す
る
と
も
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。 

 

 

金城
きんじょう

 沙
さ

弥
や

（事務） 

今年の 4月に入社しました金城沙弥と申します。 

来院された患者様が少しでも元気になれるように思いやりを持って精一杯頑張

りますのでご指導宜しくお願いします。 

今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

濵本
はまもと

 七海
な な み

 （事務） 

今年の 4月から事務で勤務させていただいております濵本七海です。 

社会人 1 年目で分からない事ばかりですが、患者様のことを第一に考え、一所

懸命頑張りたいと思いますのでご指導宜しくお願い致します。 

今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

 

 

治
療 

検
査
と
診
断 

 

【
聴
力
検
査
】 

音
の
聞
こ
え
を
調
べ
る
検
査
で
す
。
メ
ニ
エ

ー
ル
病
は
低
い
音
が
聞
こ
え
に
く
く
な
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。 

ま
た
、
再
発
を
繰
り
返
す
場
合
に
は
聴
力
の

状
態
を
調
べ
る
た
め
定
期
的
な
検
査
が
必
要

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

【
眼
振
検
査
】 

特
殊
な
検
査
用
眼
鏡
を
装
着
し
て
眼
振
（
目

の
揺
れ
）
の
有
無
を
調
べ
る
検
査
で
す
。 

メ
ニ
エ
ー
ル
病
の
め
ま
い
発
作
が
生
じ
て

い
る
と
き
は
、
眼
振
が
見
ら
れ
ま
す
。 

【
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
テ
ス
ト
】 

リ
ン
パ
液
の
排
出
を
促
す
と
さ
れ
る
グ
リ

セ
ロ
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
利
尿
剤
を
服
用
し
、
服

用
前
と
服
用
後
の
聴
力
の
違
い
を
調
べ
る
検

査
で
す
。 

メ
ニ
エ
ー
ル
病
で
は
、
利
尿
剤
に
よ
っ
て
発

症
原
因
と
さ
れ
る
内
リ
ン
パ
水
腫
が
改
善
さ

れ
る
と
聴
力
改
善
が
見
ら
れ
ま
す
。 

【
画
像
検
査
】 

メ
ニ
エ
ー
ル
病
の
よ
う
な
症
状
は
聴
神
経

腫
瘍
な
ど
頭
蓋
内
の
病
気
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
そ
れ
ら
の
病
気

と
の
鑑
別
を
行
う
た
め
に
も
頭
部
Ｃ
Ｔ
や
頭

部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の
画
像
検
査
を
行
う
の
が
一

般
的
で
す
。 

50 

30 

原
因 

 

30 

症
状 

 メ
ニ
エ
ー
ル
病
の
特
徴
的
な
症
状
は
、
ぐ
る

ぐ
る
目
が
回
る
よ
う
な
回
転
性
の
め
ま
い
、
耳

鳴
り
・
難
聴
、
吐
き
気
な
ど
で
す
。 

一
般
的
に
は
耳
が
詰
ま
っ
た
よ
う
な
違
和

感
や
耳
鳴
り
、
聴
力
の
低
下
な
ど
が
突
然
現

れ
、
そ
の
後
め
ま
い
の
発
作
が
生
じ
ま
す
。 

め
ま
い
の
発
作
は 

分
か
ら
数
時
間
続
く

こ
と
が
多
く
、
吐
き
気
や
嘔
吐
を
伴
う
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

そ
し
て
、
メ
ニ
エ
ー
ル
病
は
再
発
を
繰
り
返

し
て
い
く
う
ち
に
悪
化
し
て
い
き
、
特
に
聴
力

の
低
下
は
進
行
す
る
と
高
い
音
ま
で
も
聞
き

取
り
に
く
く
な
り
ま
す
。 


